Child Care®

Eco-Healthy Child Care® ayuda a que los entornos de aprendiza-
je de la primera infancia sean lo mas saludables, seguros y ecolé-
gicos posible, al reducir la exposicién de los nifios a las sustan-
cias quimicas toxicas.

Plomo

Eco-Healthy

éQué es el plomo y donde se puede encontrar?

El plomo es un metal pesado que se encuentra presente, de
forma natural, en el medio ambiente. Es muy dafiino para
la salud. El plomo puede encontrarse dentro de un hogar en
la pintura, el agua, los productos de consumo (por ejemplo,
juguetes o bisuteria) y el polvo. También puede encontrarse
en la tierra contaminada de afuera.

Los nifios pueden estar expuestos al plomo al ingerir o in-
halar particulas de pintura o polvo de pintura contaminada
fabricada antes de 1978 que se est4 partiendo, pelando o
resquebrajando. El plomo puede entrar al agua potable al
filtrarse desde las tuberias de plomo u otros materiales de
plomeria que contienen plomo, como soldaduras o grifos.
No es posible ver, probar ni oler el plomo en el agua pota-
ble. El plomo puede contaminar el suelo a través de lo si-
guiente: polvo de pintura con plomo deteriorada, carreteras
principales debido al uso pasado de gasolina con plomo en
los coches o fuentes industriales (pasadas o presentes), co-
mo un centro de reciclaje de baterias. Vivir junto a una ga-
solinera, centro de reciclaje de baterias u otro lugar que uti-
lice productos con plomo también puede exponer a los ni-
fios al plomo a través del suelo o el agua contaminados. El
plomo también puede encontrarse en el aire exterior debido
al procesamiento de metales y a los aviones con motores de
pistén que utilizan turbosina con plomo.

El gobierno federal prohibi6 el uso de pintura con plomo en
las viviendas en 1978; sin embargo, los edificios antiguos
(casas, escuelas o iglesias) atin pueden tener pintura con
plomo. El plomo también se eliminé de forma gradual de la
gasolina (utilizada en coches y camiones) en Estados Uni-
dos a finales de los setentas y se prohibi6 su uso en las tube-
rias de los sistemas publicos de agua en 1986.

Ningiin nivel de exposicion al plomo es segu-
ro. El plomo puede afectar a casi cualquier
organo y sistema en el cuerpo de una perso-
na.

Preocupaciones de salud

El plomo se acumula en los huesos, misculos y grasa,

creando una fuente a largo plazo de exposicion a niveles
bajos en el organismo. La exposicion al plomo puede contri-
buir a problemas de comportamiento y aprendizaje, coefi-
ciente intelectual més bajo e hiperactividad, crecimiento
maés lento, problemas auditivos y anemia (cuando la sangre
no tiene suficientes glébulos rojos saludables) en los nifios.

Es facil no percatarse de los sintomas del en-
venenamiento por plomo, asi que la preven-
cion y los analisis resultan necesarios.

La exposicion de los adultos puede ocasionar problemas
reproductivos, problemas renales, enfermedad cardiovascu-
lar y trastornos nerviosos. Las personas con mas riesgo a las
exposiciones son las mujeres embarazadas, las mujeres lac-
tantes y los nifios menores de seis afos, ya que estan en un
estado rapido de crecimiento (o criando a un nino pequeio
que esta en un estado vulnerable de desarrollo).

El plomo es particularmente danino para los ni-
nos

Los nifios pequefios corren un riesgo mayor de envenena-
miento por plomo debido a sus comportamiento naturales y
adecuados para su nivel de desarrollo, como meter las ma-
nos y otros objetos a la boca. Estos objetos pueden contener
plomo y/o tener polvo contaminado por plomo. Si los nifios
viven o van a la escuela en un lugar con niveles elevados de
plomo, ya sea en la pintura o el polvo, sus cuerpos pueden
asimilar facilmente el plomo. La reaccion del cuerpo del
nifo al plomo es distinta a la del adulto. El plomo es un sus-
tituto del calcio; los cuerpos pequefios necesitan calcio, de
modo que los nifios pueden asimilar el 50 % del plomo que
ingieren, mientras que los adultos solo asimilan un 10 %.
Por @ltimo, ya que el cerebro y el sistema nervioso de los
nifnos estan desarrollandose, son mas sensibles a los efectos
neurotoxicos del plomo.

Consejos para disminuir la exposicion al plomo

Ubicacion segura para los centros de cuidado
infantil



e Tome en cuenta la posible contaminacién por plomo
al elegir una nueva ubicacién para un centro de cui-
dado infantil. Para obtener més informacion, visite la
pagina web "Choose Safe Places” (Elija lugares segu-
ros) de la Agencia para Sustancias Toxicas y el Regis-
tro de Enfermedades: www.atsdr.cdc.gov.

Pintura

e Dele mantenimiento a su centro de cuidado infantil
para minimizar los riesgos por plomo, como pintura
que se esta partiendo, pelando o desquebrajando.

e Haga renovaciones de forma segura. Si est4 planean-
do pintar, renovar o remodelar un centro de cuidado
infantil construido antes de 1978, use a contratistas
certificados por la Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA, por sus siglas en inglés) para tener practicas
seguras de trabajo con el plomo. Visite
www.epa.gov/lead para obtener méas informacion.

Agua

e Use tnicamente agua fria para beber y cocinar, especial-
mente cuando prepare formula para bebés, ya que es
menos probable que el plomo se filtre en el agua fria
desde las tuberias o grifos.

e Deje que corra el agua de la llave antes de usarla y reco-
léctela para usarla en actividades que no requieran agua
potable. Comuniquese con su compaiia local de agua
para obtener mas informacion sobre cuinto tiempo debe
dejar correr el agua.

e Analice su agua para detectar plomo y, de ser necesario,
use dispositivos de filtracion de agua certificados para
eliminar el plomo en la toma de agua. Visite
www.epa.gov/water-research/consumer-tool-identifying
-pou-drinking-water-filters-certified-reduce-lead para
obtener més informacién.

e Obtenga informacion sobre la fuente (publica o privada)
de su agua.

e Averigiie si tiene una linea de servicios con plomo y/o
tuberias, instalaciones o soldaduras con plomo. Si su
hogar se construy6 después de 1986, es probable que no
tenga una linea de servicios con plomo, pero de todos
modos podria contener plomo proveniente de soldadu-
ras o instalaciones.

e Sisuagua proviene de un sistema comunitario de agua,
Ilame a la compania de agua para averiguar si tienen
registros sobre las lineas de servicios con plomo en su
area. La compafiia de agua también podria inspeccionar
su hogar si no hay registros disponibles. Sila compaiiia
no puede ayudarle, o si el agua proviene de una fuente
privada, considere contratar a un plomero con licencia
para que haga una investigacion.

Suelo

Lavense las manos con frecuencia, sobre todo después
de haber estado al aire libre y antes de comer.

Coloque un tapete comercial a la entrada de su centro
de cuidado infantil o pida que se quiten los zapatos an-
tes de entrar.

Use la aspiradora con frecuencia utilizando un filtro de
alta eficiencia para particulas en el aire (HEPA, por sus
siglas en inglés).

Limpie los pisos todos los dias, y limpie los marcos y
alféizares de las ventanas cada semana, usando un tra-
peador, esponja o toalla de papel con agua tibia y un
limpiador multiusos sin fragancia.

Analice cualquier suelo descubierto dentro o alrededor
de su centro de cuidado infantil para detectar plomo.

Cubra cualquier suelo descubierto con mantillo o cu-
bierta vegetal.

Anime a las familias a que les hagan pruebas a
sus hijos para detectar plomo. Comuniquese
con el departamento de salud local o un médi-
co de cabecera para obtener informacién sobre
la prueba para detectar plomo en la sangre.

Productos de consumo

Manténgase al tanto de los actuales retiros del mercado
de productos de consumo al visitar la pagina web de la
Comision de Seguridad de Productos de Consumo:
WWW.CPSC.ZOV.

Se sabe que algunos productos para nifios tienen més
probabilidades de contener plomo, por ejemplo: bisute-
ria barata de metal para ninos (que se encuentra a
menudo en las maquinas expendedoras); y tapetes de
vinilo para siestas, impermeables, mochilas, lonche-
ras, mordedoras, libros para el bafio, pelotas de pla-
ya, patos de hule y mufiecas.

Los siguientes articulos también puede contener plo-
mo, pero es menos probable que se encuentren dentro
de un centro de cuidado infantil: estuches de vinilo pa-
ra lapices; objetos de ceramica antiguos, importados
0 hechos a mano (es decir, juegos de té para ninos);
dulces importados; juguetes antiguos; y articulos ba-
ratos que a menudo estan hechos fuera de Estados
Unidos.

Evite comprar estos productos y deséchelos si ya los tiene.
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https://www.atsdr.cdc.gov/
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PARA OBTENER MAS INFORMACION:

Llame: 202-543-4033, ext. 13
Envie un correo electronico:

Visite: www.cehn.org/ehcc

Recursos sobre el plomo

¢ Agencia de Proteccion Ambiental.: http://wwwz2.epa.gov/lead

e Kit de herramientas de la EPA sobre las 3 T para reducir el plomo en el agua potable: https://www.epa.gov/ground-
water-and-drinking-water/3ts-reducing-lead-drinking-water-toolkit

¢ El programa "Choose Safe Places for Early Care and Education” (Elija lugares seguros para el cuidado y la educacion
tempranas) de la Agencia para Sustancias Toxicas y el Registro de Enfermedades: https://www.atsdr.cdc.gov/
safeplacesforECE/index.html

e Linea directa sobre el plomo—El Centro Nacional de Informacion sobre el Plomo: 1-800-424-LEAD (5323)

Eco-Healthy Child Cares (EHCC) es un galardonado programa nacional basado en la ciencia que busca mejorar la salud am-
biental de los niftos al colaborar con los profesionales del cuidado infantil para eliminar o reducir los riesgos de salud que se
encuentran en los centros de cuidado infantil.
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