
P o r  Q u é  E s  I m p o r t a n t e
Un tapete ayuda a mantener la suciedad que
contiene productos químicos fuera de casa. Los
tapetes ayudan a mantener los pisos y alfombras
limpios y reducen el polvo dentro del hogar.

Usa dos tapetes: uno afuera para quitar la suciedad y
otro adentro para absorber la humedad y las partículas
restantes.
Coloca tapetes antideslizantes en todas las entradas.
Elige tapetes lo suficientemente grandes para que se
puedan dar al menos dos pasos sobre ellos y quitar la
suciedad de los zapatos.

C o n s e j o  Ú t i l :                          Ten reglas de “sin zapatos” en las habitaciones de bebés y 
niños pequeños. Esto l imita la suciedad y el polvo en el piso donde los niños
pequeños gatean y juegan.

U s a r  T a p e t e s :
Simple, low-cost ways to protect childrens’ health

¿ C ó m o  p r o t e g e n  l o s  t a p e t e s  l a  s a l u d ?

U n  P e q u e ñ o  P a s o ,  G r a n  P r o t e c c i ó n

Crean una barrera entre el exterior y el interior.
Los tapetes exteriores eliminan la suciedad y los productos químicos de los
zapatos.
Menos suciedad y menos productos químicos en el polvo del interior

C ó m o  u s a r  l o s  t a p e t e s  d e  m a n e r a  e f e c t i v a

Ayudan a mantener fuera la suciedad que puede contener:
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Otros 
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Un tapete de fibra natural, ideal para raspar barro y
residuos pesados.

Coir (coco)

Pueden desprender fibras y tardar más en secarse.
Reemplázalo cada 1–3 años o cada 6–12 meses  en
áreas de mucho tránsito.

Un tapete de polipropileno es duradero y fácil  de
limpiar.

Polipropileno

No es muy absorbente, pero puede colocarse en
interiores o exteriores.
Reemplázalo cada 2–3 años.
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No todos los tapetes son iguales, así que
elige el adecuado para tu espacio.

Duradero, antideslizante y fácil  de l impiar
con manguera.

Goma

Puede acumular humedad debajo si no se levanta. Elige
caucho natural o déjalo airear afuera después de
comprarlo.
Reemplázalo cada 3–6 meses en áreas de mucho
tránsito, o cada 6 meses a un año en áreas de uso
moderado.

Funcionan mejor en interiores.
Reemplázalos cada 1–3 años ,  o inmediatamente si
muestran signos de desgaste, manchas persistentes u
olores.

Los tapetes de algodón son absorbentes y
lavables en máquina.

Algodón

Un tapete de microfibra absorbe la humedad,
atrapa partículas finas y se seca rápidamente.

Microfibra

Funcionan mejor cuando se colocan en interiores.
Reemplázalo cada 6–12 meses ,  o antes si muestra
signos de desgaste excesivo.

C ó m o  E l e g i r  u n  T a p e t e


